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CURSO DE TECNIFICACION: “Mejora del rendimiento deportivo en el Parapente”

ORGANIZADOR: Comision Técnica Parapente (FECDA)

REQUISITOS:
o Titulo de piloto de parapente con antigiedad minima de 2 afios.

o Tener licencia federativa anual en vigor.

LOCALIZACION: Isla de Tenerife.

NUMERO DE PLAZAS: 30

PRECIO:
e 200 euros.
e 100 euros (Para pilotos con licencia federativa canaria, se aplica una bonificacién del 50 por

ciento)

PLAN FORMATIVO:

Objetivo general
Mejorar y perfeccionar las destrezas técnicas del piloto de parapente de competicion de cara a sus

logros deportivos.

Obijetivos especificos

Perfeccionar las destrezas técnicas del piloto en el vuelo térmico y de distancia.

Identificar y aprovechar las condiciones meteorolégicas 6ptimas en el vuelo de parapente para
rentabilizar un mayor rendimiento en vuelo.

Conocer con profundidad el equipo de vuelo, asi como los diferentes materiales e instrumentos

necesarios que contribuiran a una mejora del rendimiento en vuelo.
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Conocer la normativa vigente y la reglamentacion del espacio aéreo. Espacios permitidos y espacios
restringidos.
Leer e interpretar mapas isobaricos y partes climatologicos para aprovechamiento de las condiciones
favorables en el vuelo en parapente.
Conocer y aplicar diferentes estrategias y aspectos tacticos en el vuelo en competicion (ir con el grupo,
cuando navegar en solitario,...)
Contenidos
Instrumentos de navegacion para la mejora del rendimiento en vuelo.
Reglamentacion y Normativa del Espacio Aéreo.
Interpretacion de mapas isobaricos.
El vuelo de competicion y su tactica.
Analisis de situaciones en vuelo donde el piloto, con sus decisiones tacticas ha mejorado o perjudicado
su logro deportivo en competicion de parapente.
Simulacién de situaciones reales donde el piloto deba tomar decisiones para mejorar su rendimiento en
vuelo.
Metodologia
Se llevaran a cabo 6 sesiones tedrico-practicas donde la experiencia y manipulacion directa del piloto
sea fundamental. Una vez superada esta formacién, el piloto realizara las préacticas durante la Liga
Canaria de Parapente.
Evaluacion
Una vez finalizado y superado el curso, el piloto obtendra un diploma acreditativo con la formacion
realizada.
1. ASIGNATURAS Y PONENTES
PRESENTACION 1 MONTSERRAT SANTANA
EXAMEN 1 MONTSERRAT SANTANA
ASIGNATURA HORAS | PONENTE
METEOROLOGIA. Aprovechamiento de las condiciones | 4 FRAN HDEZ BAUTISTA
meteoroldgicas.
ESPACIOS AEREOS: limites y restricciones. 2 MONTSERRAT SANTANA
REGLAMENTO DE COMPETICION. El vuelo de competicion. 2 MONTSERRAT SANTANA
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INSTRUMENTACION DE VUELO. Xtrack y GPS 2 JONATHAN MARSH
RENDIMIENTO DEPORTIVO 11 GREGORIO GLEZ OLIVA
EQUIPO Y MATERIAL DE VUELO 1 GREGORIO GLEZ OLIVA
RENDIMIENTO DEPORTIVO 11 MIKA DIAZ RUIZ
EQUIPO Y MATERIAL DE VUELO 1 MIKA DIAZ RUIZ

2. TEMPORALIZACION
DICIEMBRE
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23

Sabado 3 diciembre 2022

17:00 a 21:00 METEOROLOGIA

Domingo 4 diciembre 2022 17:00 a 19:00 ESPACIOS AEREOS
19:00 a 21:00 INSTRUMENTACION DE VUELO

Sabado 17 diciembre 2022 9:00 a 20:00 RENDIMIENTO DEPORTIVO
Sabado 17 diciembre 2022 20:00 a 21:00 EQUIPO Y MATERIAL DE VUELO
Domingo 18 diciembre 2022 9:00 a 20:00 RENDIMIENTO DEPORTIVO
Domingo 18 diciembre 2022 20:00 a 21:00 EQUIPO Y MATERIAL DE VUELO
Viernes 23 diciembre 2022 20:00 a 21:00 EXAMEN

3. LUGAR

SESIONES TEORICAS: CAMPO DE FUTBOL ADEJE

SESIONES PRACTICAS: Se confirmara zona de vuelo por los organizadores del curso.




